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Gebidns: Cafienibs

simeteanofs [N N "N"\" 4 K
Amercano by Esentional Blend Premium) --------- 25K
Expresso s oK
Expresso by Esentional (Blend Premium) ===+ 6.5 K
Expresso Doble s 6 K
Expresso Doble - /95K
by Esentional (Blend Premium)

Chocolate e 55K
COMPESING | -erosesesreemie et 4K
Infusion frutos deshidratados ------------- S K

Aromdtica
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Latte e oK
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§ ORUCOITE W ——N el - - A 6K
Capuccino Vainillg  -sweeeemmemmseneaceees 6.0 K
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MocAe@ing, === 77 AAL 7\ A / K
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Leche dorada - ---ememeeee e &K
Chocolate en leche (deslc) ---weeveeeemeeees /K
VedohgicA VY - ALL M N NH VLN 9 K

e MolGha 7 AR AN AN X 9 K

Esentional (Blend Premium) 1.5 K

Adicion leche de almendras + 2K



Soda Hatsy — =reeermmmmmmmmmmmm e
Jugo NOranj@ — ---cceeeeeeeeeceieceee
Boua Y Y -2 N KLY
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Limonada de hierbabuena  ---------e--ee-
Limonada mango biche  --------nmmmmmeeee
Limonada de COCO  --rmrrmmrmmmmmmmmmnmnnaaas
Limonada Rosada weeeeemmmeemmmeemeeeee.
Protein Shake agua  -------ememreeeemcaceas

Protein Shake leche almendras  ---------
Cranizado ESENTIONAL  -----emmmemmmeeess

(16 gr de proteina)

Laotte FO  ccceeeermmmmee e
AFOQOTO e
Cold brew  —seeeeemmmmee e
lccNcoife I\ f--S-RATTR K.
TR T e A T T AR S
Kombucha

Michelado + 2 K
Esentional (Blend Premium) 1.5 K
Adicion colageno hidrolizado Belfon 3 K
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Tenlnciones.

Banana bread (gluten free)
Chocolate cake

Protein vainilla cake (hipocaldrico)
Bagel con arequipe almendras
Croissant ( masa madre)

Brownie con helado

Brownie

Pandebonitos x3 und

Horneaditas x3 und
(Empanada de pollo o came)

memwrwmwa

120 gr albondiguitas

(res, cerdo o pollo con vegetales y frutas)




P 175

Yogurth griego, granola keto, fresa,
banano, ardndanos

Porfad Torttw 19.9 K

Yogurth griego, torta artesanal, granola keto, fresa,
banano, ardndanos



Yostadw
18.9 K

Pan masa madre, guacamole de la casa con
pollo, loncha de pavo, queso muenster,
lechuga, vinagre balsémico, tocineta



Pan masa madre, jomon de pavo, queso
muenster, tomate, lechugo, guacamole de
la casq, filete de pollo, salsa blanca.

Pan masa madre, guacamole de la casa,

\/GQGTQHQHO loncha de queso vegana, hamburguesa de

lentejo, tomate, vinagre balsamico, salsa 2 2 K
blanca




Fresas, arandanos, rodajas de manzana, banano, helado
(suieto a disponibilidad) mantequilla de mani



22 K

Torre pancakes avena, acompanados de fruta de
temporada. Banados en yogurth griego de
arequipe con pink glow



Avena Why Not, canelo, proteina (baja en calorias), granola,
banano, fresa, arandanos, crema de mani, nibs de chocolate.



Gow( (leai

Smoothie de Acai Organico frio, con Nibs de Cacco al 75%,
Maranones, Banano, Fresas, Arequipe sin Azucar y Granola Keto.




Omelile Cxonlional 159 K

Huevos en omelette, lonchas de jomén de pavo y queso bajo
en grasa, espinaca, tomate cherry, burrata de bufala
acompanado de aguacate




169K  Fluensy Dicsllew

Tostada, queso ricotta, tocineta ahumada crunchy, huevos
enteros, tostada de queso parmesano acompanado de
tomate cherry




ey Esenliovad 169 K

Huevos al gusto, arepa de yuca y/o rellena de queso,
aguacate, tomate cherry.




Croissant masa madre, jomdn de pavo, ricotta, jomén de
pavo, huevito revuelto, ajonjoli, tomate cherry, queso
OArmesano

20.9 K



Base en harina de almendras, pasta de tomate, burrata de
bufalo, tomate chenry, queso doble crema y parmesano,
albahacao, orégano y brotes.




